
Diplomado en Nutrición Especial en
Enfermedades Metabólicas

Sobre el diplomado
Desarrolla competencias en atención nutricional, en 
base al estudio de los aspectos fundamentales de la 
alimentación, identificando las fisiopatologías de 
cada enfermedad y manejando la farmacología de los 
medicamentos para mejorar de forma anticipada la 
salud de cada paciente con enfermedades como 
diabetes o hipertensión arterial. 

Dónde podrás trabajar 

Consultoría privada
Evalúa, clasifica y controla el estado nutricional de 
tus pacientes.

Clínicas 
Desarrolla habilidades de atención nutricional en 
pacientes con enfermedades metabólicas 
específicas.

Hospitales
Brinda mejoras de calidad de vida y disminución de 
complicaciones en la salud nutricional.

Enfermería de temas nutricionales
Implementa tratamientos farmacológicos y de 
alimentación en tus planes nutricionales.

Lo que aprenderás
Enfermedades metabólicas
Desarrolla tu capacidad para identificar 
pacientes con riesgo nutricional y construye el 
apoyo específico para enfermedades 
cardiovasculares, renales, síndrome de ovario 
poliquístico, entre otros.

Hábitos alimentarios
Conoce e implementa un planteamiento 
nutricional adecuado correspondiente al 
desarrollo de mejores hábitos alimentarios.

Valoración del estado nutricional
Integra datos de composición corporal, 
información clínica, bioquímica, inmunológica y 
farmacológica del enfermo para iniciar su 
tratamiento dietético-nutricional.

Evaluación de la obesidad 
Desarrolla tratamientos funcionales para 
pacientes con obesidad con el fin de ayudarlos 
a bajar su índice de masa corporal y controlar 
sus problemas de salud. 
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Módulos
Módulo I. Intervención nutricional en obesidad
1. Fisiopatología de la obesidad
2. Clasificación y riesgo cardiovascular
3. Interacciones de la alimentación con el 
tratamiento farmacológico y no farmacológico
4. Tratamiento nutricional: ABCDE

Módulo II. Intervención nutricional en 
dislipidemias y enfermedad tiroidea.
1. Fisiopatología de la dislipidemia.
2. Interacciones entre el tratamiento farmacológico y 
el tratamiento nutricional de la dislipidemia.
3. Enfermedad tiroidea, anatomía y fisiología de las 
glándulas tiroideas.
4. Manejo nutricional en hipotiroidismo, 
hipertiroidismo y enfermedad de Hashimoto

Módulo III. Manejo e intervención en hipertensión 
arterial.
1. Fisiopatología de la HAS y manejo de la 
NOM-030-SSA2-2009
2. Interacciones entre el tratamiento farmacológico y 
la alimentación y manejo de guías americanas
3. Evaluación nutricional y fitoquímicos
4. Manejo de dieta DASH y ejercicio

Módulo IV. Manejo e intervención en Diabetes.
1. Fisiopatología de la diabetes
2. Tipos de diabetes y diagnóstico
3. Interacciones de la alimentación con el 
tratamiento farmacológico: oral y manejo de 
insulinas
4. Evaluación nutricional y cetoacidosis diabética

Módulo V. Intervención nutricional en la 
enfermedad renal.
1. Fisiología y fisiopatología del riñón
2. Síndrome nefrítico y nefrótico y su tratamiento
3. Tratamiento nutricional en prediálisis
4. Tratamiento en hemodiálisis y diálisis peritoneal

Módulo VI. Manejo e intervención nutricional en 
síndrome de ovario poliquístico.
1. Fisiología y fisiopatología (esteroidogénesis y 
fisiología androgénica, trastornos menstruales) y 
diagnóstico.
2. Resistencia a la insulina y andrógenos.
3. Tratamiento farmacológico y su interacción con la 
alimentación.
4. Evaluación nutricional y fitoquímicos
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¡Inscríbete hoy!

chatea con un asesor

diplomados_mx@utel.mx
(55) 3684.1467
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WHED | UNESCO
Registro en la Base de Datos Mundial de Educación 
Superior (WHED) de la UNESCO. Código IAU-028725.

FIMPES
Acreditación Institucional por la Federación de 
Instituciones Mexicanas Particulares de Educación 
Superior (FIMPES).

ASIC
Acreditación Institucional como “Premier Institution” 
por Accreditation Service for International Colleges 
(ASIC) de Reino Unido.

QS STARS
Calificación máxima de cinco estrellas en el Rating QS 
de “Aprendizaje en línea”.

AMECYD | CALED | CREAD | AIESAD
Miembro de asociaciones internacionales que avalan 
la calidad de nuestra educación superior.

Calidad académica garantizada¿Por qué Utel?
Comunidad global
Enriquece tu educación con personas 
de todo el mundo.

Campus virtual 24/7
Crea tu propio horario con las clases, 
materiales y apoyo disponibles.

Calidad en acción
Suma credenciales a tu perfil de nuestras 
alianzas con reconocidas instituciones.

Estudia acompañado
Guía y apoyo de tutores expertos en cada 
etapa de tu formación.

Invierte en ti mismo
Formación real, actual y transformadora a 
un costo accesible.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5215536841467

